
Salón Multiusos
 Biblioteca Municipal
Ambos en la Plaza
del Grano

LUGAR

B I E N E S T A R   F Í S I C O :  Se  l l e v a r á  a

c abo  de  f o rma  s emana l  du r an t e

l o s  mese s  de  oc t ub r e  (med i ado s

) a  d i c i emb r e .  En  e l l a s

t r a b a j a r emos  háb i t o s  adecuado s

de  a c t i v i d ad  f í s i c a  e  h i g i e ne

po s t u r a l .  J u e v e s  d e  1 2 : 0 0  a

1 3 : 0 0 h .

B I E N E S T A R  M E N T A L :  Se  l l e v a r á  a

c abo  en  p r e s enc i a l  y  on l i n e

a l t e r n ando  s emana lmen t e  l a s

s e s i o ne s .  En t r e n a r emos  nue s t r a s

c apac i d ade s  men t a l e s ,

e s pec i a lmen t e  l a  A T E N C I Ó N  una

f unc i ón  impo r t a n t í s ima  en  l a

r egu l a c i ón  y  mane j o  de l  do l o r .

V i e r n e s   d e  1 2 : 0 0  a  1 3 : 0 0 h .

1 ª s e s i ó n  2 2  d e  o c t u b r e .

N u e s t r o  p r o g r a m a  c u e n t a  c o n

s e s i o n e s  c o m b i n a d a s  d e  b i e n e s t a r

f í s i c o  y  b i e n e s t a r  m e n t a l :

    

 

PROGRAMA DE COMPETENCIA PERSONAL Y HÁBITOS

PARA LA PROMOCIÓN DE LA SALUD Y EL BIENESTAR

EN EL MEDIO RURAL SALMANTINO




DESTINATARIOS/AS: 

PERSONAS CON ENFERMEDADES

REUMÁTICAS (FIBROMIALGIA ,  FATIGA CRÓNICA ,  ARTRITIS ,  ETC .) 

O

CRÓNICAS QUE CURSEN CON DOLOR CRÓNICO .




GRATUITO




CONÓCETE
Y CUÍDATE

Alba 
de Tormes 

Octubre -
Diciembre

2021

calendario

 Presencial 
 y Formato

virtual

Financia

Organiza

Colabora

INFORMACIÓN E 
INSCRIPCIONES: 

TELÉFONO
626743136 

de 10:30-13:30

PLAZAS 
LIMITADAS (15)


